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Programme de la formation 

Public :   tout adhérent CFTC. 

Durée :   2 jours 

Prérequis :   avoir suivi la « Formation initiale CFTC », et dans l’idéal le module « La communication écrite et digitale au service du 

développement de la CFTC ».  Avoir une connaissance informatique de base (navigation internet, utilisation du courriel, connaissance de 

base du pack office…). Avoir une appétence pour la communication visuelle et numérique. 

Objectifs de la formation :  

Identifier les principes fondamentaux de la conception graphique  
Structurer une identité visuelle cohérente  
S’initier aux outils numériques et les fonctionnalités d’IA 
Intégrer efficacement les créations de Canva dans les communications et campagnes syndicales CFTC 

Méthodes pédagogiques :  

Méthodes actives / Cas pratiques  

Equipement et préparation : 

Le participant est invité à amener son ordinateur portable débridé (sans blocage internet/logiciels). 

Il utilise un PC avec le système d’exploitation Windows/Mac. Dans l’idéal, le stagiaire a déjà téléchargé l’application CANVA et créé un 

compte (même gratuit) avant la formation. Liens utiles : 

canva.com/fr_fr/telecharger/windows/ ou canva.com/fr_fr/telecharger/mac/ 
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1. Rôle et enjeux de Canva dans la communication 

syndicale 

Qu’est-ce que Canva ?  

Pourquoi utiliser Canva ?  

Rappel sur les bases de communication visuelle 

 

2. Prise en main de Canva 

Interface et navigation 

Modèles et formats 

Gestion des textes, images et éléments graphiques 

Organisation des pages 

 

 EXERCICE 1 :  

CREER UN POST RESEAUX SOCIAUX SIMPLE A PARTIR D’UN 

MODÈLE CANVA  

 

3. La Charte graphique 

Rappel d’identité visuelle 

Déployer la Charte Graphique CFTC  

 

 EXERCICE 2 :  

CREER UN POST RESEAUX SOCIAUX AVEC LA CHARTE 

GRAPHIQUE 

 

 EXERCICE 3 :  

CREER UNE AFFICHE  
 

JOUR 1 : Fondamentaux & création de visuels 

simples 

1. Astuces avancées 

Redimensionnement magique 

Importer un PDF ou un document sur Canva  

Recherche avancée d’images et d’éléments 

Les Calques et les positions 

Installer une application de QR Code 

 

2. Outils d’intelligence artificielle 

Effacer l’arrière plan d’une image 

 

EXERCICE 3 : CREER UN TRACT AVEC UN QR CODE 

 

 

3. Création d’une présentation 

Structurer un diaporama clair 

Intégrer des visuels impactants 

Options de présentation 

Export et partage 

 

EXERCICE 4 : CREER UNE PRESENTATION POWERPOINT 

JOUR 2 : Fonctionnalités avancées & optimisation 


